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Havkaviiket
Nuutinpdaivan jalkeen
o alkavat harkaviikot
" eli pitkdhko juhlaton
ajanjakso. Vaikka
luonto nukkuu,
karhuemo synnytt&aa
poikasensa talvipesaan
ja made ladhtee kohti
. kutupaikkoja.

o
/os eiole @sz/m :
@Mﬁé&‘m’i eiki
pakkanen pauku
Faavona, niin on
ha% heindkuussa
/a {alvi keskelli

kesﬂ'id.

TAMMIKUUSSA
ALKAA SYDANTALVI, JOKA ON
VUODEN KYLMINTA AIKAA

13.1. Nuutinpéiva - Nuutti vie
joulun mennessaan.
v

“| HELMIKUU

ON SAANUT NIMENSA
JAAHELMISTA, JOTKA
KIMMELTAVAT PUIDEN OKSILLA
SUOJASAAN JALKEISILLA
PAKKASILLA

2.2. “ Ohukaispéiva

3.2. 85 Alvar ja Aino Aallon ja
suomalaisen arkkitehtuurin

i 1 muotoilun péiva

5.2. Kynttilanpaiva
- Sydéantalven viimeinen paiva

.o jaensimmainen kevatpaiva.

Herkitlele

Runebergin torttu

Itdsuomalaiseen
laskiaisperinteeseen
kuuluvat myds blinit

eli kuohkeat ohukaiset.
Kuumia blineja syodaan
smetanan, madin ja
erilaisten lisakkeiden,
kuten sipulin ja

suolakurkun e g

kanssa.

Herkitlele

Perinteiset ®-"
itdsuomalaiset
ruuat: karjalanpaisti
perunamuussilla,
karjalanpiirakat
ja mustikkakukko
(rattana)

5.2.84 J.L. Runebergin péiva

- Suomen kansallisrunoilijan paiva.
6.2. 3= Saamelaisten kansallispéiva
9.2. © Kansallinen kalakeittopaiva

21.2. Kansainvalinen
matkailuoppaan péiva

11.2. 112-paiva

. 14.2. Ystavanpdiva

19.-22.2. Laskiainen
Laskiaissunnuntaista alkaa
laskiainen, joka paattyy
tuhkakeskiviikkona.

22.2.

24.2. Talvi-Matti heittdd kuuman
kiven veteen ja kasvattaa jaaparran
rakennusten raystaisiin.

Koiranulkoilutuspdiva

28.2. 5= Kalevalan péiva

ja suomalaisen ruokakulttuurin
pdiva - Kalevala on Suomen
kansallis-eepos (1828), Elias
Lénnrot.

MAALISKUUSSA
MAA PALJASTUU LUMI-
PEITTEEN ALTA JA METSASSA
TUULI LEVITTAA OKSIA JA
KAARNOJA HANGELLE

3.3. Kansainvalinen
villin luonnon paiva

8.3. Kansainvélinen naistenpaiva
- Ruusuja rakkaalle!

9.3. “ Lihapullapéaiva

* Mavjanku
Jos maaliskuu syntyy
lauhkealla etelatuulella,
tulee varhainen, kaunis
ja lammin kevat. Jos
taas puhaltaa kylma
pohjoistuuli, tulee pitka
hidas ja kylma kevat.
Savossa marjankuu liittyy
avio-onneen. Tulevan
kuppikumppanin saattoi
ndhdé unessa seuraavana
yona ensimmaisen
maaliskuisen kuun
ndkemisesta.

19.3.85 Minna Canthin péivé
eli tasa-arvon paiva :

20.3. Onnellisuuden paiva
ja kevétpaivantasaus i
- Y6 ja paivé ovat tasan. '

21.3. Marjankuu - Maaliskuinen
uusikuu ennustaa kevaan saat.

26.3. Kesdaika alkaa
-Siirretdan kelloja kes&aan pain
jaillat pitenevat.

27.3. " Naapuripdiva
- Muista naapuria!

HUHTIKUUTA
SANOTAAN MYOS SUVIKUUKSI
JA KIIMAKUUKSI. METSALINNUT
OVAT SOITIMELLA. ELAIMET
VAIHTAVAT KESATURKIN JA
ENSIMMAISET PERHOSET
KOKEILEVAT SIIPIAAN.

1.4. Aprillipaiva

2.4. Palmusunnuntaina
virvotaan onnea sukulaisille,
naapureille ja ystaville
pajunoksista tehdyilla
virpomavitsoilla.

3.4. Malkamaanantai on oiva
pdiva tehda polttopuita.

4.4. Tikkutiistaina tehdyt
sytykkeet ovat hyvalla onnella
varustettuja ja karkottavat
pahoja henkia.
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Tippaleivat, munkit
jasima

Perinteisia suomalaisia *,
paasidisruokia olivat
munamaito, verimakkarat,
tuore leipd, lammaspaisti,
uunijuusto - ja tietenkin
mammi!

5.4. Kellokeskiviikkona
lehmét voi laskea kevat-
laitumelle kellot kaulassa.

6.4. Kiirastorstaina Kiira
(paha olento) karkotetaan
kiertamalla talo ja pihamaat
kolisevan romun seka
savuavan terva-astian kanssa.

7.4. Pitkdperjantaina
hiljennytaan paasiais-
pyhien viettoon.

8.4. Lankalauantai on hyva
paiva lankojen varjaykseen.

9.4. Sukkasunnuntain
teoilla kylvetdan siemenet
tulevan kesén onnen ja
terveydelle. P&&sidispaivan
nimi tulee "sukkasillaan” eli
hiljaa olemisesta. Nykyisin
sukkasunnuntaina kuitenkin
juhlitaan niin, ettd sukatkin
|ahtevat jaloista.

9.4.8= Mikael Agricolan péiva
eli suomen kielen péiva

10.4. 2. paasiaispdiva

14.4. Suvipaiva - Vuoden 4.
ensimmainen kesapaiva.

17.-23.4. Nuukuusviikko
25.4. Markun paiva <.

27.4.594 Kansallinen
veteraanipdiva

Kiki dmoitlaa
kukmna%ﬁm kesin
olevan jo ovella.
Adtloyin siisti

ennustelaan alkavan

kesin k@&y’d.

Maista
loukokuussa
koivunmahlaa!

TOUKOKUUSSA

KESAN SATO LAITETAAN

MAAHAN, MAHLA VIRTAA
JA LINNUT LAULAVAT

» 1.5.88 Vappu eli

suomalaisen tyon paiva
9.5. 85 Eurooppa-paiva

12.5.8= J. V. Snellmanin pdiva
eli Suomalaisuuden paiva

13.5. [/ Suomen lasten
metsaretkipaivé ja
omenapiirakkapaiva

14.5. 82 Aitienpaiva

18.5. Helatorstai - Entisaikaan
poltettiin onnea tuovia
helavalkeita eli kokkoja.

21.5. 85 Kaatuneitten
muistopéiva (toukokuun
kolmas sunnuntai)

25.5. Urpon paiva
- lImat alkavat ldmmeta
kunnolla.

25.5. Tuoreen vastan péiva
28.5. Helluntaipdivd <.

31.5. ° Hymypéiva

i"'/os eé hedlan
helluntaina,

el koko kesdna.

Ennen vanhaan vuost
Jaetliin vain kaleen
kauteen, kesdin ja
lalveen. isin kausia
on nelji ja Svipiivi
twnelaankin paremmin
kevidn ensimmaisend
piivini



Inkeritalon vohvelikahvila

Idyllinen Inkeritalo avaa ovensa
hiihtolomalaisille ja on avoinna:
16.-18.2. klo 12-18 « 19.2. klo 12-17
23.-25.2. klo 12-18 « 26.2. klo 12-17
2.-4.3.klo 12-18 » 5.3. klo 12-17

Soihtuluistelupéivana klo 21 saakka!

25.2. Soihtuluistelu

Perinteinen tapahtuma Punkaharjulla, jossa
osa retkiluistelureiteistd (n. 5-6 km) on

valaistu illan ajaksi ulkotulin ja jatkankynttil6in,

luoden maagisen talvisen tunnelman.

25.2. Linnansaaripdiva

Koko perheen ulkoilupdiva Linnansaaren
kansallispuistossa.

4.3. Retrohiihto

Hauska hiihtotapahtuma, jossa saa kaivaa
vanhat hiihtovélineet ja -vaatteet kdyttoon.

Talven tapahtumat
savonlinnan seudulla

12.1. lita museossa -konsertti
e Riihisaari

13.-15.1. Naisten Hyvéan Olon
viikonloppu * Tanhuvaara

14.1. Olavin Jazz - Quartet Ajaton
* Kulttuurikellari

20.1. Olavin Jazz - Aino & Miihkali
e Kulttuurikellari

29.1. Olavin Jazz - Antti Lotjonen
Quintet East * Kulttuurikellari

1.2.-18.3. Jarki ja tunteet
* Savonlinnan Teatteri

17.-19.2. Joogaviikonloppu ja
Lumijoogaa * Taipaleenniemi

17.-19.2. Sieni-ikava viikonloppu
* Hotelli Punkaharju

18.2. lll Saimaa Jazz Festival
» Savonlinnan Tuomiokirkko

21.2. Laskiaisrieha * Enonkoski

24.2. Matkamiesten illallinen
- Tommi Korpela * Hotelli Punkaharju

24.-26.2. Mimmit pilkkii -viikonloppu
* Hotelli Punkaharju

25.2. Lumijoogaa Linnansaaren
kansallispuistossa ¢ SaimaaHoliday Oravi

25.2. Ismo Alanko * House of Olaf

4.3. Punkaharju Soi ja Loistaa
* Hotelli Punkaharju

13.-14.3. Elinan surma -ooppera
» Savonlinnan Teatteri

17.-19.3. llon ja valon joogaviikonloppu
* Hotelli Punkaharju

18.3. Susanna Haavisto
* Hotelli Punkaharju

19.3. Kertokaa se hénelle -konsertti
e Kulttuurikellari

25.3. Ege Zulu * jambo * House of Olaf

25.3.-28.4. Niskavuoren nuori eméanta
* Savonlinnan Teatteri

1.-15.4. Paasidiskahvila
ja Pop up putiikki
* Lossiranta Lodge

Kaikki Savonlinnan seudun tapahtumat
|6ydat katevasti yhdestéa paikasta:

tapahtumat.visitsavonlinna.fi
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OLAVINLINNA
Maailman pohjoisin keskiaikainen
linna on oiva vierailukohde ympari
vuoden, saalla kuin saalla.
olavinlinna.fi

RIIHISAARI
Ainutlaatuinen Riihisaaren museo
sijaitsee aivan Olavinlinnan
valittdmassa laheisyydessa, ja voit
tutustua kumpaankin kohteeseen
ostamalla yhteislipun.
riihisaari.fi

SUOMEN METSAMUSEO
LUSTO
Suomen Metsamuseo Lusto tarjoaa
kavijoilleen oivalluksia ja erilaisia
ndkokulmia metsdn ymmartamiseen
koko perheelle.
lusto.fi
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Hyvaa yota ja kauniita unia!
Seudun majoitusmahdollisuudet ovat monipuoliset. Matkustit sitten yksin, kumppanin tai perheen

kesken, seudulla on varmasti jokaiselle jotakin. Talviloman voi kdyttaa rentoutuen ja palautuen arjen
kuormituksesta tai menné lasten ehdoilla kylpylassa tai aktiivisesti liikkuen.

PARHAAT MAJOITUKSET
KAUPUNKILOMALLE...
Original Sokos Hotel Seurahuone
Savonlinna
Kodikkaat hotellihuoneet ja tyylikkaat
Seurahuone Apartments -huoneistot

sokoshotels.fi
*kk*k

Spahotel Casino
Kylpylahotelli Savonlinnan keskustassa

spahotelcasino.fi
*kkk

Testan mycs

Waahto Brewhousen-talvihuoneet
Varaa talvihuone idylliselle
illalliselle rakkaan tai kavereiden
kanssa. Hauska eldmys satamassa
hoyrylaivoja ihaillen.
waahtobrewhouse.fi/talvihuoneet

..TAl MOKKILOMALLE
Varaa oma mokkisi lomalle tai etatéihin ja
tee toistasi astetta rentouttavampaa. Mika
olisikaan parempaa kuin aloittaa tai lopettaa
tydpdiva aamusaunalla ja avannolla. Jos
kylma vesi ei ole sinun juttusi, paljukin on
saatavilla useimpiin kohteisiin. Tutustu
mokkitarjontaan: visitsavonlinna.fi/
mokkivuokraus-ja-vuokramokit

*kk*k

Suositlelenme!

www.lomalehto.com
www.oravivillage.com
www.punkaharjuresort.fi

www.harjunportti.fi
Sittenkin lomahuoneisto?
www.kruunupuisto.fi

LOMA VAIN AIKUISILLE?

Haluatko pakoon arjesta tdyden hemmottelun
pariin? Se onnistuu taydellisesti
Rantasalmella rauhoittavan luonnon,
eldmyksellisen majoituksen ja sesonkeja
mukailevan ruoan parissa. Nature & Spa
Resort Jarvisydan yhdessé privaatin Kuru
Resortin kanssa tarjoavat rentouttavan
pakopaikan, jossa voit keskittya vain olemaan.
Menevammille 16ytyy myos kattavasti
aktiviteetteja.

jarvisydan.fi

Suosittelemme!

Savonlinnan erikoisuutena ovat ITE-taiteilija Marko

Ruuskasen sympaattiset taidelinnunpdntét. Naihin

voit tormata ihan sattumalta tai voit myds tutustua
reittiin, joka johdattaa sinut ympari kaupunkia

tutustuttaen upeisiin maisemiin ja

matkan varrelta [0ytyviin taideteoksiin.

Nouda esite Riihisaaresta tai katso

visitsavonlinna.fi/paikalliset-erikoisreitit



Teesitks?

Vuonna 2020 Suomalainen
saunaperinne on valittu Unescon
lhmiskunnan aineettoman
kulttuuriperinndén ensimmaiseksi
suomalaiseksi kohteeksi.

Mielenrauhaa
luonnostaan

Saimaan luonto tarjoaa luonnollista rentoutusta ja stressin
i lievitysta. Maadoitu ja hengéhda.

. Talvella rentoutumisen voi tehda rauhassa, kaikilla aisteilla ja
pitkdn kaavan mukaan nauttien rauhallisista paivista hiljaisen
luonnon keskelld. Lumen narina, tuulen humina, upea tahtitaivas ja
takkatulen ratina kotoisasti villasukat jalassa tunnelmoiden saavat
stressaantuneenkin mielen seesteiseksi.




SAUNA |

= Suomalaisten perinteisin saunapéiva on
lauantai. Silloin salnomiseen varataan
h vin'aikéa,ja sefon yksi viikonlopun

alautumisen futiineista. Ennen
juhl-apyhi'é saunat on perinteisesti
pest\;]é koristeltl juhlakuntoon.
Mahdollisesti on myds toivotettu haltijat
ja saunatontut tervetulleiksi, sillda ennen
vanhaan heidan uskottiin asuvan
saunassa.
Saunalla on monia

terveysvaikutuksia, ja
se onkin suomalaisten
kansallisladke -
sauna rentouttaa,
ennaltaehkaisee stressia,
kasvattaa vastustuskykya
ja auttaa pysymaan terveena.
Suomalaisten vaitetdan pulahdelleen
avantoon ja pydrineen lumessa jo
1600-luvulla.

AVANTOUINTI ¢

Terveydellisista syistd avannossa on uitu
1920-luvulta lahtien ja nykyisin se on laji,
jolla on valtavasti positiivisia vaikutuksia
terveyteen sekd niin kehon kuin mielenkin
hyvinvointiin. Moni avantouimari kdyttaa
uidessaan hattua, ja jalkaan on hyva laittaa
vaikka villasukat. Ole kuitenkin varuillasi,
silld moni on jaanyt lajiin koukkuun ja saanut
avantouinnista pitkdaikaisen harrastuksen!

Tlittelu sallittaa

Talvella saunominen on astetta
kivempaa... kun ottaa lunta ja
jaata mukaan saunaan

Ota lumipalloja mukaan saunaan.
Tee lumipallot ja laita yksi tippa
|6ylytuoksua tai eteerista oljya per
lumipallo. Laita lumipallo kerrallaan
kiuaskivien paalle. Lumipallolla
voi myds hieroa kuumaa ihoa - se
viilentda mukavasti. Lunta voi ottaa
saunaan mukaan myds vadissa.

Lumella leikkiminen on sallittua!

Piehtarointi lumessa alasti on
yhta vapauttavaa kuin avantoon
meneminen. Piehtarointia on
paras harrastaa puuterilumessa
eliihanan pehmedssa
pakkaslumessa. Nuoskalumi ei enaa
tunnu niin mukavalta.

ges

jaalla raittiissa ulkoilmassa. Varusteiksi

tarvitset [dmpimat ja hieman joustavat
vaatteet seka paksut villasukat.

Talvijoogaa ohjaa Yoga Saimaa.

yogasaimaa.fi

Seudun saunavinkit!

Saunajoogatunnin voi varata
SaimaaHoliday Oravista. Ohjatulla
tunnilla kdydaan lempean [Ammaon
saattelemana kuusi erilaista jooga-
asentoa 30-45 min aikana. Taman jalkeen
on varattu 1h saunavuoro, johon voi
jaada viela rentoutumaan ja pulahtaa
vaikka kanavan virkistavdssa vedessa.
oravivillage.com

Kruunupuiston saunamaailmassa
rentoudut suomalaisia saunaperinteita
vaalivan kelosaunan [9ylyissa.
Uudistetussa kylpylassa voit nauttia
vesiliikunnasta, porealtaiden [ammdsta
tai pulahtaa kylmdaltaaseen. Tilauksesta
myds Inkeritalon aamusaunaelamys.
kruunupuisto.fi

Savolainen saunaeldmys uppotukkien
ympardimanad Nature Hotel & Spa Resort
Jarvisydamessa. Kylpyldeldmyksen
lisdksi voit matalalla kynnyksella kokeilla
milta talvella uiminen tuntuu, silla kylpylan
ulkoaltaissa virtaa aina virkistava Saimaan
jarvivesi, jonka lampétila vaihtelee
sesongin mukaan. jarvisydan.fi

SR
NUKU KUIN NORPPA

Punkaharjun honkien huminassa on jo

vuosikymmenia voimaannuttu ja tervehdytty
raikkaassa harjuilmastossa. Kruunupuistossa
paasee vield nykypaivanakin tutustumaan
ikiaikaiseen hoitomuotoon hallimakuuseen,
jota nykyisin kutsutaan Norppahoidoksi. Ennen
vanhaan hallimakuuta oli varattu paivaan jopa
5 tuntia ja silld hoidettiin tuberkuloosipotilaita.
Onpa Kruunupuistoon rakennettuna
hallimakuuparvekkeetkin tata hoitoa varten.
Nykyisin ohjelma toteutetaan tunnin
meditatiivisena harjoituksena makuupusseissa
potkotellen ja harjun raikkaasta ilmasta
nauttien. kruunupuisto.fi



Wuistathan

Jaalla liikkuminen on aina omalla
vastuulla! Yllapidetyt reitit huolletaan
paivittain ja sddolosuhteiden vaihtelujen
mukaan. Jaalla onkin syyta liikkua vain

~

Jaan kutsu

Kevaisin jaalta kuuluu kaunista, ehka hieman aavemaistakin
konserttia kun jaa laulaa ja paukkuu. [Imi6 on aivan normaali
ja kertoo monesti myds siitd, etta jaat ovat hyvassa
kunnossa pitddkseen aanta. Kylmat pakkasyot kutistavat
jaata, ja paivisin lammittava aurinko taas laajentaa sita.
Tasta vaihtelusta syntyy upeaa musiikkia, jaan laulua,
ujellusta, vonkunaa ja ulahtelua.

merkityill4 reiteilld, koska virtapaikkoja - SESS

on paljon ja ne ovat kokemattomalle

liikkujalle vaarallisia. Kannattaakin ottaa

naskalit ja ystava mukaan.



VAUHDIN HURMAA

JAISILLA BAANOILLA

Savonlinnan seudulta Punkaharjulta

ja Linnansaaren kansallispuistosta

16ytyvat Suomen pisimmaét hoidetut
retkiluistelureitit. Luistelijoiden on hyva
tarkistaa jaatilanne etukateen, koska jaan
kunto vaihtelee suuresti kelien mukaan. Linkit
retkiluistelupaivakirjoihin 16ydat osoitteesta
visitsavonlinna.fi/retkiluistelusaimaalla

Punkaharjun talviretkeilyreitti
Punkaharjulla retkiluistelureitti (n. 16 km)
|ahtee Matkailukeskus Harjun Portin
edesta. Jaareitin voi myds halutessaan
potkukelkkailla. Luistelureitin vieressa
kulkee monin paikoin kdvelyyn ja pyorailyyn
(fatbike paras talvella) tarkoitettuja
talvivaellusreitteja. Hiihtajille on oma latu
jadreitin vieressa. Ethan poikkea merkityilta
reiteiltd. Reitin varrella Kruunupuistossa
on ihana Inkeritalo, jossa voi kdyda
hérppadmassa kuumat mehut ja sydmassa
rapeat vohvelit. Inkeritalo avoinna talvisin
hiihtolomakaudella.

harjunportti.fi « kruunupuisto.fi

Linnansaaren talvivaellusreitti
SaimaaHoliday Oravista Linnansaaren
kansallispuiston kautta Nature & Spa Resort
Jarvisyddmeen Rantasalmelle (n. 20km)
kulkeva merkitty ja huollettu jaareitti tarjoaa
hienot puitteet talviselle retkelle.

Reitin kummassakin paassa, Oravissa ja
Jarvisydamessa, on tarjolla vuokravalineita
ja monipuolisia palveluita tdydentdmaan
retkipaivaa. Lisaksi reitin varrella on ajoittain
auki kaksi lettukahvilaa Linnansaaressa ja
Kaarnetsaaressa. Auratulla reitilld voi nauttia
retkiluistelusta tai potkukelkkailusta ja
myds talvipyoéraily on sallittu auratun reitin
reunalla. Merkitylla kelkkareitilla voi liikkua
myads jalkaisin ja hiihtaen.
oravivillage.com ¢ jarvisydan.fi

Vinkki!
Oravista Linnansaareen
padsee myods rekikyydillal

~

KOE TALVINEN SAARISTOLAIS-
ELAMYS JAATIELLA PYORAILLEN!
Jaatiet ovat aina olleet osa paikallista
saaristolaiselamantapaa. Jaatieta kdytettdessa
matka voi parhaimmillaan lyhentyd huomattavasti.
Tule kokemaan talvipyorailyn eksotiikkaa Saimaan saariston
jaateilla. Suosittelemme reitille ldmminta vaatetta ja
sahkopyoraa nastarenkailla. Pyoraily on turvallista kun
pysyt jaatiella. Linkin reittikarttaan ja kattavan kuvauksen
reitista [6ydat Maailman aarella -blogista
www.maailmanaarella.com/talvipyoraily-
saimaalla-savonlinnan-saaristossa

Poimi hyvat vinkit ja retkiresepti talteen
ja lahde eksoottiselle matkalle
saaristoon!

SAIMAAN ANTIMIA PILKKIEN
Saimaa tarjoaa antimiaan myos talvella,
ja talvikalastukseen on moniakin
vaihtoehtoja. Seudulla nuottaus on todella
tarked kalastusmuoto, mutta perinteinen
pilkkiminen on myds hyva tapa narrata : =
paivan ateria poytaan. Ahvenet ja sérjet ovat E;‘"
hyvaa ruokaa haukea unohtamatta. Oravi
ja Jarvisydan sekd monet mokkiyrittajat
tarjoavat opastettuja pilkkiretkia ja
valinevuokrausta.

- JAAKELLUNTA

i Kokeile miltd tuntuu joutua hyiseen

E veteen ja yrittda paasta sielta pois.
Jaakellunnassa paalle puetaan
kelluntapuku ja humpsahdetaan kylmaan
veteen kellumaan. Savonlinnan seudulla

on mahdollista kellua Oravin kanavassa
tai Olavinlinnan virrassa. Parhaat ajat
kelluntaan ovat kovemmilla pakkasilla,
kun ilmaa [dmpimampi vesi hoyryaa ja
tekee upean usvakerroksen jaiden ylle.
Varaa eldmys: oravivillage.com

Suositlelemme:
Wadekeit(o

Made on hieno ruokakala,

jota perinteisesti pyydetaan

jaan alta rysilla, verkoilla ja

syottikoukuilla tammikuulta
helmikuun loppuun.

Jarven jaa on vahvempaa
kuin merijaa. Moottorikelkka
tarvitsee 15cm terdsjaan, kun
ihmisen kantaa 5-10cm.

*kk O %k
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Lumen lumo

Savonlinnan seutu tarjoaa upeat puitteet talviseen
retkeilyyn kavellen, lumikengillg, pyoralla tai hiihtden.
Yll&pidetyt laavut tarjoavat hengahdyspaikkoja ulkoilun
lomassa tai voit vain tulla paistamaan makkaraa
ja nauttimaan raikkaasta ulkoilmasta ja kauniista
maisemista. Retkikohteita riittad useammallekin visiitille
aina paikallisten suosimista paivittaisista ulkoilupaikoista
kansallispuiston tai kansallismaiseman
seesteisyyteen.

*&?umd e
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TEE LUMIENKELI,
VAPAA VALINTA, OMA TYYLI
K&y puhtaalle, pehmeadlle hangelle
seldllesi. Heiluta jalkojasi auki ja kiinni,
nain lumeen piirtyy enkelin hame.
Heiluta kasiasi lunta pitkin ylos ja alas,
jolloin syntyvat siivet. Voit sen jalkeen
koristella enkelin: laittaa hiukset,
silmat, suun esimerkiksi kivista,
kepeistd, havuista - mita nyt luonnosta
[6ytyy. Enkelille voi myds laittaa L ."':r“;

kynttilan kateen ja koristella

) 5 »
o
hameen reunan. ;

&



HELMI KESKELLA KAUPUNKIA
Sulosaari Savonlinnan kaupungin sydamessa
on talvellakin ihana paikka nauttia luonnosta
ja hengahtda. Sulosaaren reitin voi kulkea
kavellen tai lumikengin, ja saarelta 16ytyy
laavu. Paikka on ihanteellinen lapsiperheille,
jaretken jalkeen voi siirtyd Spahotel Casinon

kylpylatunnelmiin. spahotelcasino.fi

KOE KANSALLISMAISEMA
: PUNKAHARJULLA

¢ Punkaharjun kansallismaisemaan

paasee keskustasta junalla, joten omaa
autoa ei tarvita. Tutustu talviseen
tutkimuspuistoon lumikenkaillen tai hiihtden
ja pistaydy ihanalla Karjalankallion

i laavulla nauttimassa evaita. Harjun

hiihto-, patikointi- ja talvipyorailyreitistot,
unohtamatta retkiluistelua, takaavat
tekemista pidemmankin vierailun ajalle.

) Majoittua voi lokoisasti upeassa Hotelli

g Punkaharjussa, Punkaharju Resortissa tai

© | Kruunupuistossa, jonka uusittu kylpyla

PIHLAJANIEMEN
ULKOILUREITISTO

Pihlajaniemelta |0ytyy useita kymmenia
kilometreja hiihtolatuja, ja monitoimireiteilla
kulkeminen onnistuu suksien liséksi
lumikengilla, kavellen tai fatbikella.
Hiihtoreittien varrella on useita laavuja

ja hiihtokauden ajan viikonloppuisin auki
oleva latukahvio Tervastupa. Tervastupa on
helposti saavutettava paivéaretkikohde koko
perheelle; Lahelle padasee autolla, ja talvisin
sieltd l6ytyy laavun lisdksi myos napakelkka.

avataan kevailld 2023. Matkailukeskus
Harjun Portti tarjoaa majoituksen lisaksi
my06s monipuolista valinevuokrausta.
hotellipunkaharju.fi  punkaharjuresort.fi
* kruunupuisto.fi * harjunportti.fi
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PISAMALAHDEN LINNAVUORI
. SULKAVALLA

¢ Linnavuori on vertaansa vailla oleva

retkikohde myds talvella. Varovaisuutta on
syyta noudattaa ja vuoren huippu ei ole

ehké paras kohde pienille lapsille, mutta
vuoren alapuolellakin on paljon ndhtavaa ja
yllapidetty kota makkaranpaistoon. Linnavuori
sijaitsee vain n. 5 kilometrin paassa Sulkavan
kirkonkylalta. Autolla paasee helposti lahelle,
joten kohde sopii lyhyemmallekin retkelle.

. LINNANSAAREN

: KANSALLISPUISTO

i Linnansaaren kansallispuisto hurmaa
monipuolisilla talviaktiviteeteilla. Kansallis-
puiston paasaaren lumikenkareitit (3 km ja
7 km) tai vaikka vain matka saareen talvi-
vaellusreittia pitkin saimaannorpan synty-
seuduilla on raikas talvielamys. Véalineet ja

i kyydin saarelle voit varata SaimaaHoliday
Oravista. oravivillage.com

Vinkké
Maisemasafari moottorikelkoilla
(10.1.-25.3. l&hes paivittain)
kulkee Porokyldn vaihtelevassa
kakkyrdmetsassa, jonka parhaimmilta
paikoilta on nakymat yli Saimaan.
Retken kesto 1,5h.
Lisatiedot ja varaukset:
porokyla.com/fi/Talvi/
Moottorikelkkasafarit-



PARHAAT PULKKAMAET
SAVONLINNASSA...

Pihlajaniemen Ruunarinne on ensisijaisesti
tunnettu laskettelukeskuksena, jossa

on helppo opetella laskettelun saloja.

Sieltd 16ytyy my0s talven ensimmainen
pulkkamaki tykitetyn lumen ansiosta. Maki
on valaistu, ja vieresta I0ytyy laavu, jossa

voi paistaa makkaraa ja nauttia omia evaita.
Laskettelurinteen aukioloaikoina palvelee
my0s kahvio.

Heikinpohjan kentdn maki on lahelld
keskustaa sijaitseva méki, johon on helppo
tulla vaikka jalkaisin. Maki on alkuun loiva,
laskeutuu sitten jyrkasti ja paattyy hyppyriin.
M&ki on siis hurjapaiden valinta ja sopivan
lyhyt, jotta sen jaksaa kivuta yl6s uudestaan
ja uudestaan.

Talvisalon maki keskustassa on oivallinen
valinta helpon saavutettavuuden ansiosta.
Maki on pitka ja leved, mutta vaatii kuitenkin
kovat alkuvauhdit, jotta padsee loppuun asti.

- Natkin Nyrkkimaki sijaitsee Natkin koulun
lahelld ja on tunnettu myés Punaposki-
nimella. Maki on pitka, kaartava ja sen
alaosasta l6ytyy kumpareita ja hyppyri, joten
laskuvaline kannattaa miettia tarkoin.

..JA SEUDULLA

Purnun vuori sijaitsee Tanhuvaaran
Urheiluopistoa vastapaata. Kuntoportaat
kulkevat maenlaskupaikan vierelld, ja maki
onkin mahdollista kivuta portaita tai makea
pitkin. M@enlaskun jalkeen voi suunnata
Tanhuvaaran kylpyldan polskimaan

Tanhuvaarassa voit myds majoittua, joten se
on hyva kohde vaikka talviloman viettoon tai
aktiiviselle kuntolomalle. tanhuvaara.fi

Keriméaen kirkonmaki on maailman
suurimman puukirkon edessa oleva maki,
joka on perheiden suosiossa talviaikaan.

Maki on pieni, mutta sitakin sympaattisempi.

Kerimaen keskustan palvelut ovat aivan
adrelld ja autonkin saa aivan viereen.

*kk 12 *%%

Sulkavan hiihtomaan pulkkamaki
liitkuntahallin [&heisyydessa on valaistu ja

tarjoaa takuuvarmat vauhdit. M@enlaskuun ja
lumikenkailyyn voit kdydéa lainaamassa valineet
laheisesta kirjastosta, joten laskemisen riemu

ei jaa ainakaan vélineista kiinni.

Enonkosken liikuntatalon maéki ja pihalle
rakentuva Talvimaa tarjoaa tekemista ®--....
napakelkan ja pienten linnoitusten muodossa.
Riemukkaan laskemisen lomassa tulee nalka

ja silloin kannattaa suunnata Maitolaituri
Kahvila & Puodin herkkujen suuntaan.
enonkoskenlaiturila.fi

21.2. Laskiaisrieha Liikuntatalon
maéaenlaskupaikka klo 16-20

Rantasalmen parhaat médenlaskupaikat

sijaitsevat Ruutanalla ja Osikonmaéella.
Osikonmaen perinteistd maenlaskupdivaa on
vietetty laskiaisena.
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o Pulkkamakeen!

Talvikauden alkaessa kannattaa kaivaa pulkat ja liukurit varastosta ja suunnata
porukalla pulkkaméakeen. Tahan lajiin ei tarvita sen suurempia taitoja, ja se on
taydellinen talvipuuha kaikenikaisille. Sopivia méakia 16ytyy kylilta ja kaupungista,
ja hurjapaisimmille on tarjolla paatahuimaavia vauhteja.
Tavallisimmin liukumd&essa liu’'utaan pulkalla, kelkalla, rattikelkalla
tai liukurilla, mutta jokainen voi valita maenlaskuvalineensa
mielensd mukaan.

NN
Teesitks?
LA“SK|A|SENA LéS..KETAAN Makea on laskettu perheittéin aikaisesta Laskiaispulla on tullut .Suomeen
MAKEA, KEITETAAN aamusta ja on kilpailtu siita, kuka ehtii makeen Ruotsista, jossa ainoa oikea tayte pullalle
HERNEKEITTOA JA ensin. Koko kyla yhtyi maenlaskuun. Kelkat ’ i
HERKUTELLAAN kiisivat ja méaet raikuivat laskiaishuutojen on tedelle.en mar.mtellrr.wass.a. Suo.messa.
LASKIAISPULLILLA - MUTTA erilaisista versioistal SESLIIPIELEEAn © = allepiile
MISTA PERINTEET JUONTAVAT Laskiaiseen kuuluvat nykyaan hernekeitto myydaafl tupla.s”tl mantel}.massalla
JUURENSA? ja laskiaispulla runsaalla kermavaahdolla seka taytettyjd enemman.
Laskiaissunnuntaista alkaa laskiainen, joka hillolla tai mantelimassalla. Aiemmin 4 _'
paattyy keskiviikkona, tuhkakeskiviikkona. laskiaisena ruoassa tulikin olla paljon
Laskiaista on pidetty merkityksellisena rasvaa. Mitd enemman rasva Kiilsi
aikana, jonka tavoilla on vaikutus tulevan sormissa ja suupielissa, sita
kesén tai koko vuoden onneen. paremmin siat lihoivat seuraavana
"Jos laskiaisena aurinko paistaa, tulee kesana ja lehmat lypsivat maitoa.
hyvéa vuosi." Notkuvan poydan runsauden
Suomalaisen talonpoikaisperinteessa uskottiin ndin jatkuvan koko
laskiaisen ilonpito on keskittynyt vuodeksi. Perunaa ei kuitenkaan
maenlaskuun. Pelkdn hauskanpidon lisaksi saanut syoda laskiaisena, silla sen
maenlaskulla on aiemmin ollut myds uskottiin aiheuttavan paiseita.
maanviljelyskulttuuriin liittyva merkitys. Mita Laskiaistiistain jalkeinen paiva on
pidemmalle kelkka liukui, sitd paremmiksi tuhkakeskiviikko. Jos silloin meni makeen,
pellavat kasvoivat seuraavana vuonna. saattoi pilata pellavan kasvun.
N S
PIIPAHDA KAHVILLA Saima Kahvila idyllisen Linnankadun varrella
TAI ILTAPAIVATEELLA  tarjoaa majoitusta ja maittavia herkkuja. ;Ddl,kdeeléfej/[/ l/ll/ué/(l/
ULKOILUN LOMASSA Tilauksesta on myds mahdollista varata Jos satut olemaan aamuvirkku,
iltapaivatee asiaankuuluvine herkkuineen. kannattaa suunnata paikallisten
Testaa uutuusherkku Polkakaakao! Saatavilla suosimaan aamiaispaikkaan,
ainoastaan Cafe Mertalan ja Kahvila Presson Kotileipomo Kupsakkaan. Leipomo
valikoimissa. raflaamo.fi/fi/savonlinna sijaitsee hieman keskustan ulkopuolella,

mutta on kaiken vaivan arvoinen.
Leipomosta saa mukaan ihania paikallisia
herkkuja: rommipullia, m6ttosia, ja aina
tuoreita karjalanpiirakoita. Naihin jaa
taatusti koukkuun!

Kahvila Alku on tunnelmallinen herkuttelupaikka

# Savonlinnan keskustassa. Kaupunkikierroksen
lomassa voi nauttia maukkaat lounaat ja salaatit
seka suussasulavat leivonnaiset.

kkk 13 *k%



*

. " " s I ()
<otik ki~ = S
5 , b
oppankotikaupunki ! |
' ‘ i 3k ‘_‘ {
i dine ppa (Pusa hispida saimensis) on yksi maailman
- uh@a aisimmista ja harv nmista hylkeista. Taman jaata rakastavan norpan
voi tavata ainoastaan Sai Jonne se jai eristyksiin muista hylkeistd jaakauden
paattyessa yli 8000 vuotta sitten.

Saimaalla elda nykyaan noin 430 norppaa, mutta sukupuuton uhka on edelleen
olemassa. Nykyaan norpan suurimpia uhkia ovat hukkuminen kalanpyydyksiin,
ilmastonmuutos, hajanainen ja pieni kanta sekd pesimaaikainen hairio.

"
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NORPPALIVE
Jos et tana kevaana ehdi mukaan
norppasafarille, niin toukokuun
ajan voit seurata norppalivea
ja ehkapa nahda norpan taalla:
www.wwf.fi/elainlajit/
saimaannorppa/#norppalive

TOUKOKUU ON NORPAN
PARASTA BONGAILUAIKAA
Toukokuussa, karvanvaihdon ollessa
kiivaimmillaan, norpat viihtyvat
rantakivilla ja luodoilla kuivattelemassa
turkkiaan. Karvanvaihtoajan jalkeen
norpat palaavat taas veteen. Heindkuun
[ammdssa vain satunnaisesti veden
pinnalle nouseva norpanpaa on todiste

tdman myyttisen olennon olemassaolosta.

Saimaannorpan bongaamiseen on
parhaat mahdollisuudet norppavedet
hyvien tuntevien oppaiden matkassa.

14

Saimaan jarviluonto ja norpan elama
avautuvat nailld melontaretkilla tai
norpparisteilyilld aivan uudella tavalla.
Samalla retkelld voi néhdad myds muita
harvinaisuuksia, kuten kalasaasken.

Norppasafarit on todellinen
luontomatkailijan unelma -
elamysmatkailua parhaimmillaan.
Saimaalla jarjestettavilla norppasafareilla
puikkelehditaan mm. Linnansaaren
kansallispuiston sokkeloisessa saaristossa
norppia bongaillen, eikd edes maakrapu
voi olla ihastumatta tahan reissuun.



Jos liikut talvisen Saimaan

jailla, kierra selkdvesien
luodot ja niemenkéarkien

kinokset, niissa voi olla

norpan pesa. Pidd myés

koirasi kytkettyna.

Syksylla norppa
vantteroituu
Syksylla norpat kalastelevat
ja kasvattavat rasvakerrosta
talvea varten. Norppa kdyttaa
ravinnokseen parvissa
litkkuvia pienehkdjé kaloja.
Mieluisinta sapuskaa ovat
kuore, kiiski, ahven, muikku ja
sdrki. Tdysikasvuinen norppa
sy6 noin 1000 kiloa kalaa
vuodessa.

Suurin
Saimaalla punnittu uros
”Viljo” painoi 124 kiloa.

Tavallisesti aikuisen

norpan paino on noin
60 kiloa. Paino vaihtelee
suuresti vuodenajan
mukaan.

jouLy

MARRAS

Kuvitus: Tupu Vuorinen

SYYS

NORPAN VUOSI

Talvinen lumipesd antaa suojaa

Keskitalvella norppa pysyy ihmissilmélta piilossa. Se pitda

auki hengitysavantoja ja nousee silloin talléin lepddmdaén
rantakinokseen kaivamaansa lumiluolaan.

TAMMI

KESA

Kesélla norppa kohtaa vaaroja
Itsendistd eldm44 aloitellessaan nuori norppa on

suurimmassa vaarassa takertua kalaverkkoon tai joutua
katiskaan. Norpille vaarallisten kalanpyydysten kdyttda on
rajoitettu Saimaalla 15.4.-30.6. vélisend aikana.

LAHDE NORPPARETKELLE

NATURE HOTEL & SPA
RESORT JARVISYDAMESTA
Norpparetki nostalgisella
puuveneelld Linnansaareen
Norppaopas vie sinut
Linnansaaren sokkeloihin,
parhaille norppavesille. Retki
sisadltaa sawolaiset espressot
ja makian. Retken kesto 2,5h.
Hinta: 87 €/hl6

(lapset alle 12 v. 43,50 €)

{ ORAVISTA
Unohtumaton norppa-

! safari Linnansaareen
Safari vie kansallispuiston
saaristoon saimaannorpan
ja sdaksen kotivesille.
Rantautuminen kansallis-
puiston paasaarelle, jossa

! Hinta: 75 €/h16

! (lapset 3-12 v. 40 €).
Retki saatavana myos
esteettomana

(min. 450 €/vene).

i retkievaat. Retken kesto 3h. i

i SAVONLINNAN
i KESKUSTASTA
: Norpparisteily

Pihlajaveden saaristoon
Risteily Savonlinnasta
Pihlajaveden saaristoon Elina
Enhon tai Meeri Koivuniemen
kanssa. Mahdollinen norppa-
havainto on iloinen lisa

risteilyohjelmassa.
i Retken kesto 4h. Saatavuus:

1a13.-27.5. klo 10 ja su 14.-
28.5.klo 12. Hinta: 53 €/hl6
(lapset 26,50 €)

Vahélumisina
talvina Metséahallitus
vapaaehtoisten kanssa kolaa
apukinoksia, joihin norpat
voivat kaivaa peséluolansa
ja synnyttaa poikasensa.

OSTA RETKET visitsavonlinna.fi/saimaannorppa

M e i g R g g i e i g i g
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Jokaisella norpalla
on yksil6llinen
turkkikuvio, jonka

avulla sen voi
tunnistaa samalla
tavoin kuin ihmisen
sormenjéljestaan.

Kevattalvella kuutti
syntyy
Nestorinpdivén aikoihin
(26.2.) norppaemo
synnyttdd lumipesén
suojiin poikasen eli kuutin,
yleensé vain yhden. Tuolloin
emo ja kuutti kaipaavat
imetysrauhaa ja ovat
herkimmilldén hdiriéille.

Norppa saavuttaa
sukukypsyyden
4-6 vuoden
ikdisend ja voi elda

yli 30 vuotta.

MAALIS

Kevailla norpat parittelevat
Uudet norpanpoikaset saavat
alkunsa maalis-huhtikuun

vaihteessa.
HUHTI

Loppukevaalla kuutti Iahtee
Toukokuun puolivélissd emo
vieroittaa kuutin, joka aloittaa
itsendisen eldmén.

Kesan alussa norppa
vaihtaa karvaansa
Aikuisten saimaannorppien
karvanvaihtoaika on toukokuun
puolivélistd kesdkuun alkuun.
Silloin ne makailevat rantakivilld
jopa ympdri vuorokauden.
Anna karvaansa kuivattavan
norpan loikoilla rauhassa.

Kuudin rotinat

Helmikuussa nestorinp&ivan aikaan

Savonlinnalainen Kivitaskuseura
jarjestaa Kuutin Rotinat -tapahtuman,
jossa viedaan kevaalla syntyneille
kuuteille kdvelysillan kupeessa olevalle
norppapatsaalle rotinat ja julistetaan
samalla Saimaannorpille pesintarauha.



